BRAGANCA

13 Marco de 2010
Serapicos - Braganca

CAMINHADA RURAL
Serapicos, N2 Senhora do Aviso

0Os Passeios Pedestres realizam-se em areas seleccionadas, por trilhos e
caminhos, em permanente contacto com a natureza. Os percursos variam
entre 4 a 12 km, com a duragdao maxima de 2h num ritmo calmo acessi-
vel a todas as pessoas que gostem de caminhar. Temos como principais
objectivos, efectuar exercicio fisico, estimular o convivio e conhecer o
concelho nos seus miltiplos aspectos.

Camara Municipal de Braganca
Tel.: 273 300 420 / 273 300 422
Email: piscinas@cm-braganca.pt

5 Junho de 2010
Atrio do Centro Cultural Municipal

MARATONA DE FITNESS - AULAO

Aula de actividade fisica, onde a danga o ritmo e a alegria dinamizam
o momento. O evento estad dirigido a toda a populacdo e temos como
principal objectivo sensibilizar a populacdo para a importancia da acti-
vidade fisica regular.

Camara Municipal de Braganca
Tel.: 273 300 420 / 273 300 422
Email: piscinas@cm-braganca.pt

23 Junho de 2010
Pavilhdo e Piscina Municipal

BRAGANCA ACTIVA

Sessao de Raquialgia | Actividade Fisica/Dancas de Saldo
Actividade Gratuita dirigida a toda a populagdo:

- 14h30 Concentragdo no Pavilhdo Municipal

- Palestra “Raquialgia”

- 15h00 Actividade Fisica no Pavilhdo Municipal

- 16h00 Aula de Nivel I de Dancas de Saldo

Camara Municipal de Braganca
Tel.: 273 300 420 / 273 300 422
Email: piscinas@cm-braganca.pt

LOURINHA

21 e 22 Marco de 2010
22 Abril e 5 Junho de 2010
Concelho da Lourinha

AMBIENTE,

COMEMORAGAO
DE DIAS TEMATICOS

Conjunto de iniciativas que, proporcionando momentos de aprendizagem
e reflexdo sobre diversos temas ambientais, visam estimular comporta-
mentos sustentaveis. Nos dias comemorativos da Floresta, da Agua, da
Terra e do Ambiente serdo realizadas diversas ac¢des de sensibilizacao
e educacdo ambiental junto das varias comunidades locais.

Camara Municipal da Lourinha

Divisao Servigos Urbanos e Meio Ambiente

Tel.: 261 410 130/29 | Fax: 261 410 176

Email: ambiente@cm-lourinha.pt | Website: www.cm-lourinha.pt
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Abril de 2010
Centro Cultural Dr. Afonso Rodrigues Pereira, Lourinha

CINANIMA )
EXTENSAO LOURINHA

42 Edicdo do Cinanima (Festival Internacional de Cinema de Animacao
de Espinho) - Extensdo Lourinha. Decorrente do Projecto Municipal de
Educacdo pela Arte, a actividade visa fomentar a formacao de novos
plblicos para a apreciagdo das varias manifestagdes artisticas. Varias
sessoes, direccionadas aos diferentes plblicos.

r~

Camara Municipal da Lourinha

Divisao Sécio Cultural

Telefone: 261 410 100 | Fax: 261 410 108

Email: cultura@cm-lourinha.pt | Website: www.cm-lourinha.pt

Maio e Junho de 2010
Concelho da Lourinha

PASSEIOS TEMATICOS
ENERGIA SAUDAVEL

Passeios Tematicos, visando a promogao da saide e da literacia ambien-
tal, direccionado a comunidade em geral e as familias em particular.
Cada passeio incidira num tema no ambito da “Salide e Ambiente”,
como por exemplo as Alteragdes Climaticas, as Energias Alternativas,
as Hortas Tradicionais ou a Biodiversidade. Mediante prévia inscricdo.

Camara Municipal da Lourinha

Divisao Sécio Cultural

Telefone: 261 410 100 | Fax: 261 410 108

Email: cultura@cm-lourinha.pt | Website: www.cm-lourinha.pt

O, AGENDA

OEIRAS

16 de Marco a 22 de Marco de 2010
Parque Urbano de Miraflores
ROADSHOW DAS CIDADES

E VILAS SUSTENTAVEIS

Iniciativa que visa sensibilizar os municipes e as organizagdes para o
desenvolvimento sustentavel, e dar relevo a aspectos apelativos e prati-
cos, experimentais, demonstrativos de préaticas conseguidas no munici-
pio, nas varias dimensdes da sustentabilidade: ambiental, econdémica e
social. Inclui a realizacao de uma exposicao e de workshops tematicos.

Camara Municipal de Oeiras

Gabinete do Desenvolvimento Municipal
Tel: 214 408 324 | Fax: 214 408 349
Email: cgarrett@cm-oeiras. pt

28 de Abril a 2 de Maio de 2010
Porto de Recreio de Oeiras

SEMANA DA SAUDE - VIVA+

Iniciativa promotora de habitos de vida saudaveis e da educacdo para a
salide. Na 62 edicdo da “Semana da Sadde - Viva +”, os visitantes pode-
rao usufruir de um amplo leque de actividades, nomeadamente, momen-
tos de actividade fisica, realizagao de rastreios diversos, participacao
em animacdes, ateliers e obtencdo de informacdo sobre Salde.

Camara Municipal de Oeiras

Divisao de Accdo Social, Saide e Juventude
Tel.: 214 404 874 | Fax: 214 408 568
Email: saude@cm-oeiras.pt



6 de Junho de 2010
Estrada Marginal (entre Algés e a Praia da Torre)

MEXA-SE NA MARGINAL

Evento (nico no panorama nacional, que junta mais de 40.000 pessoas
e transforma a Marginal num mega-espaco de pratica de actividade fisi-
ca, através da disponibilizacdo de diversas actividades abertas a todos,
com o objectivo de fazer uma “festa” em torno do conceito “ser activo
é divertido”.

Camara Municipal de Oeiras

Divisao de Desporto

Tel.: 214 408 540 | Fax: 214 404 876
Email: mexa-semais@cm-oeiras.pt

PALMELA

27 e 28 de Janeiro de 2010
9H30 - 17H00
Auditério do Biblioteca Municipal de Palmela

ENCONTRO “ACESSIBILIDADE
E MOBILIDADE PARA TODOS INICIATIVAS,
APRENDIZAGENS E RESULTADOS"”

27 de Janeiro: “Acessibilidade e Mobilidade para Todos - Iniciati-
vas, aprendizagens e resultados”

0Os Programas de Promocéo da acessibilidade, liderados por varios muni-
cipios portugueses encontram, neste dia, um momento para a partilha
de resultados e reflexdes, em torno dos percursos dos Planos Locais e
Municipais. Outros agentes fundamentais para a acessibilidade e mobi-
lidade, como os operadores de transporte, as empresas de comunicagao,
arquitectura e design, sdo também chamados a esta discussdo, numa
logica de um trabalho e de uma construcdo que se quer colectiva e
partilhada.

28 de Janeiro: "Aprendizagem de lingua gestual: uma primeira
abordagem aos conceitos fundamentais” espaco formativo, em lingua
gestual, para um grupo de cerca de 15 participantes)

Destinatarios: profissionais em geral com interesse pelo conhecimento
da lingua gestual.

Organizacdo: Camara Municipal de Palmela

Iniciativa co-financiada pelo Fundo Social Europeu através
do Programa Operacional Potencial Humano.

Tel.: 212 336 606 | Fax: 212 336 609

Email: s.palhinhas@cm-palmela.pt

1 de Junho de 2010

Campo de Jogos Municipal de Palmela
COMEMORAC()ES DO DIA MUNDIAL
DA CRIANCA “CRIANCA ACTIVA,
CRIANGA SAUDAVEL"

Breve Descrigdo (max. 6 linhas)

Actividades ladicas e desportivas, de participagao livrem, proporcionan-
do a toda a familia momentos de experimentagdo de novas actividades,
brincadeira e muita alegria.

Breve Descrigdo (max. 6 linhas)

Organizacao: Divisdo de Desporto Camara Municipal de Palmela
Tel.: 212 336 636 | Fax: 212 336 637
Email: desporto@cm-palmela.pt

1.2 FASE 22 a 26 de Marco de 2010
2.2 FASE 16 e 17 de Junho de 2010

JOGOS DESPORTIVOS ESCOLARES

Realizados em conjunto entre a CMP, as escolas dos 2.° e 3.° ciclos do
Ensino Basico e as Escolas Secundarias do concelho de Palmela, estes
jogos consistem na organizacao e realizacdo de competicdes em diver-
sas modalidades desportivas em duas fases, intra e inter-escolas.

Organizacdo: Divisao de Desporto da CMP; Escola Basica 2,3 ciclos
Hermenegildo Capelo, Palmela; Escola Bésica 2,3 ciclos José Maria dos
Santos, Pinhal Novo; Escola Basica 2,3 ciclos Poceirdo; Escola Secunda-
ria com 3.° ciclo do Ensino Basico de Palmela; Escola Secundaria com
3.° ciclo do Ensino Basico de Pinhal Novo.

Tel.: 212 336 636 | Fax: 212 336 637

Email: desporto@cm-palmela.pt

NOTiCIASDAREDE 2027



SEIXAL

16 de Abril de 2010

Freguesia do Seixal

COMEMORAC.AO DO DIA MUNDIAL
DA SAUDE

Caminhada em meio urbano, no nicleo antigo do Seixal, com o objec-
tivo de sensibilizar a populagdo para o impacto que as questdes urba-
nisticas tém na salde das pessoas, dando exemplos concretos ao nivel
da alimentacao, da produgdo e consumo sustentavel, do tratamento de
residuos e da habitacao.

Gabinete do Projecto Seixal Saudavel
Tel.: 210 976 140

Email: seixal.saudavel@cm-seixal.pt
Website: www.cm-seixal.pt/seixalsaudavel

27 de Maio de 2010
das 10HOO as 18HOO
Parque da Verdizela

FESTA DA SEGURANCA RODOVIARIA
0 RODINHAS

A festa da Seguranca Rodoviaria encerra o ano lectivo do Projecto Mu-
nicipal de Seguranca Rodoviaria. Participam, neste evento, mais de mil
criangas das escolas que desenvolvem o projecto. Através de um Con-
curso interturmas, que se baseia no exemplo dos jogos sem fronteiras,
as criangas participam em actividades desportivas e respondem as ques-
toes relacionadas com os temas trabalhados, durante o ano lectivo, no
contexto da segurancga rodoviaria.

Este dia é sempre marcado por muita alegria e animagéo.

Gabinete do Projecto Seixal Saudavel
Tel.: 210 976 140

Email: seixal.saudavel@cm-seixal.pt
Website: www.cm-seixal.pt/seixalsaudavel

O, AGENDA

14 de Junho de 2010

LANCAMENTO DO PERFIL DE SAUDE
DO MUNICIPIO DO SEIXAL

Assinala-se no dia 14 de Junho, o langamento da nova edi¢do do
Perfil de Satde do Municipio do Seixal, um instrumento chave para
o desenvolvimento do Projecto Seixal Saudavel. Trata-se de um diag-
nostico da satde a nivel local reunindo para o efeito dados sobre o
estado de salde da populacdo e seus determinantes. Pretende-se com
este documento identificar os problemas e as necessidades de saide
da populagdo bem como os servicos e recursos disponiveis e definir
prioridades. Constitui pois um importante documento de discussdo
sobre os principais problemas que afectam a salde da populagéo,
permitindo, em simultaneo, avaliar as mudancas.

Gabinete do Projecto Seixal Saudavel
Tel.: 210 976 140

Email: seixal.saudavel@cm-seixal.pt
Website: www.cm-seixal.pt/seixalsaudavel

SETUBAL

Todo o ano
Concelho de Setiibal

DESPORTIVAMENTE EM (RE)FORMA

Programa de educacéo fisica adaptado para a populagdo idosa do con-
celho. Encontra-se estruturado em quatro areas que poderdo ser selec-
cionadas pelos interessados, em funcdo dos seus gostos e capacidades.
Desta forma, poderdo optar entre as modalidades de hidroginastica,
ginastica, natacdo e dangas sociais. A par das actividades fisicas é fa-
cultado aos participantes a possibilidade de participarem em diversas
actividades culturais e recreativas em datas comemorativas.

Camara Municipal de Setdbal, em parceria com institui¢des
e movimento associativo do Concelho.

Divisao de Inclusao Social e Divisao de Desporto

Tel.: 265 545 170 | Fax: 265 544 179

Email: disoc@mun-setubal.pt



Todo o ano
Concelho de Setibal

DIALOGO INTERCULTURAL

Através da cultura e de formas de expressdo artistica pretende-se ce-
lebrar a diversidade a apelar ao dialogo intercultural, recorrendo a
linguagens universais e acessiveis a todos. O programa, que resulta de
processo participado, inclui actividades/eventos nas seguintes éreas:
misica, danga, cinema, artes plasticas, animagado de rua, gastronomia
e artesanato.

Este projecto é promovido pela Camara Municipal de Setiibal

em parceria com instituicdes e movimento associativo do Concelho
Contactos: Catarina Ferreira / Susana Silva

Tel.: 265 545 178 | Fax: 255 545 0179

E-mail: catarina.ferreira@mun-setubal.pt ou susana.graca@mun-setubal.pt

Todo o ano
Bairros da Bela Vista e da Manteigada e zona envolvente

PROJECTO “+ AMBIENTE"

Desenvolvimento de acgdes, em par-
ceria, que promovam valores sociais,
conhecimentos, atitudes e competén-
cias, sensibilizando e mobilizando a
populacdo para a preservagao e uti-
lizacao sustentavel dos recursos am-
bientais. Destacam-se as iniciativas
“Hoje Limpamos Todos; Amanha Nin-
guém Suja”; “Arvore de Natal Ecologi-

ca”, “Rola +Ambiente” e “As +Loucas
Jangadas de PET”".

Camara Municipal de Setdbal, em par-
ceria com diversas entidades do Con-
celho Gabinete de Gestdo e Interven-
¢do Social (GAGIS)

Tel: 265 724 466 | Fax: 265 771 237
E-mail: debora.florindo@mun-setubal.pt
ou luis.brandao@mun-setubal.pt

VENDAS NOVAS

7 de Abril de 2010
Vendas Novas

MARCHA DA SAUDE

A Marcha da Sadde é uma iniciativa que se realiza desde ha sete anos,
sempre no dia 7 de Abril, Dia Mundial da Sadde, e que tem como
objectivo proporcionar a populagdo de Vendas Novas a possibilidade
de caminhar, ao seu ritmo, em ambiente descontraido e familiar, 4
km pelas ruas da cidade ou 3 km pelas ruas da freguesia de Landeira,
em prol da pratica da actividade fisica como forma de se manter mais
saudavel. E organizada pelo Municipio local, Juntas de Freqguesia e
algumas instituicdes do concelho ligadas a salde.

Camara Municipal de Vendas Novas
Tel.: 265 807 700 | Fax: 265 892 152
Email: geral@cm-vendasnovas.pt

Todas as semanas
Vendas Novas

FREGUESIA EM MOVIMENTO
GINASTICA SENIOR

Perto de comemorar o 2° ano de vida, o projecto de desporto sénior
“Freguesia em Movimento” ja iniciou as suas aulas no passado més de Se-
tembro de 2009, com todas as turmas a ja poderem desfrutar de aulas de
ginastica e de hidroginastica. Esta actividade gratuita é promovida pela
Junta de Freguesia de Vendas Novas, tendo por objectivo o promover e
proporcionar melhores condicdes de vida a populacio sénior da Freguesia
de Vendas Novas, tanto pela parte desportiva como social.

Junta de Freguesia de Vendas Novas
Tel.: 265 809 580 | Fax: 265 809 585
Email: jfvendasnovas@cm-vendasnovas.pt

NOTiCIASDAREDE 2.2.23



Todo o ano
Centro de Salde de Vendas Novas

PREPARACAO PARA 0 NASCIMENTO
E PARENTALIDADE

Ao longo do tempo, as gravidas foram influenciadas negativamente
em relacdo ao parto, condicionadas pelo medo da dor. 0 Método Psico-
profilactico descrito pelo Dr. Lamaze, proporciona um ensino dirigido
a gravida/casal. Este baseia-se na aprendizagem de reflexos condi-
cionados, que vao favorecer a evolucdo do trabalho de parto como,
o relaxamento e a respiracdo adequada a cada fase, o que implica
uma prévia aquisicdo de conhecimentos tedricos e praticos. Inicia-se
as 28 semanas de gestacdo, num total de 16 sessdes de educacdo.
Proporciona & gravida/casal a informacdo necessaria sobre gravidez,
parto e recém-nascido de forma a enfrentar este novo desafio com
tranquilidade.
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Centro de Saide de Vendas Novas
Telf.: 265 809 000 | Fax: 265 809 009
Email: enfvnovas@srsevora.min-saude.pt

VILA FRANCA DE XIRA

Abril de 2010

Alhandra

“SEMINARIO URBANISMO, SAUDE
E EXCLUSAO SOCIAL”

Este Seminario inclui-se numa actividade mais abrangente no ambito
das comemoragdes do Dia Mundial da Salde e pretende constituir-se
como um espaco de reflexao sobre as questdes do planeamento urbano
e da relacdao com os fenomenos da salde e exclusao social.

Organizacao: Camara Municipal de Vila Franca de Xira
Tel.: 263 285 600 | Email: observatorio@cm-vfxira.pt

O, AGENDA

Todo o ano
Ninho de Empresas - Vialonga

“GABINETEDEAPOIO AEMPREGABILIDADE
E EMPREEENDEDORISMO (GAEE)”

0 GAEE é uma estrutura de apoio a empregabilidade e empreendedoris-
mo, que pretende dinamizar um conjunto de actividades nas &reas do
atendimento e encaminhamento para emprego e formacgao, na gestdo
dos percursos sociais, na formacdo para o empreendedorismo, com
vista ao apoio a criagdo do proprio emprego e iniciativas empresariais
dirigidas sobretudo a zonas desfavorecidas, bem como a dinamizagdo
de uma rede de empresas socialmente responsaveis.

Organizacdo: Camara Municipal de Vila Franca de Xira
e ANIMAR - Associagao Portuguesa de Desenvolvimento Local
Tel.: 263 285 600 | Email: observatorio@cm-vfxira.pt

Todo o ano
Ninho de Empresas - Vialonga

“GRUPOS DE AUTQ-AJUDA PARA
VITIMAS DE VIOLENCIA DOMESTICA

E PARA FAMjLIAS COM FILHOS
COM DEFICIENCIA”

No ambito do Plano Municipal para a Igualdade do concelho de Vila
Franca de Xira, e em parceria com a ANIMAR, pretende-se criar dois
grupo de auto-ajuda para vitimas de violéncia doméstica e pais com
criangas com deficiéncia, no sentido de dar resposta a estas proble-
maticas, que constituem factores de vulnerabilidade e para as quais as
respostas existentes sao manifestamente insuficientes.

Organizacao: Camara Municipal de Vila Franca de Xira
e ANIMAR - Associacao Portuguesa de Desenvolvimento Local
Tel.: 263 285 600 | Email: observatorio@cm-vfxira.pt



